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2020年 3月 20日 

一般社団法人日本ウオーキング協会 

 

１． 3 月 19 日に開かれた政府専門家会議の結果を踏まえ、20 日に発表された新型コロナウィルス感染症の

拡大を防ぐ政府方針に基づいて、一般社団法人日本ウオーキング協会（JWA）はウォーキングイベントの

開催に関する 2月 21日付の指針を下記の通り更新します。 

 

 

 

 

判断に至った理由： 

国内での感染拡大が今後どのように展開するかについては専門家の間でも様々な意見がありますが、 

私共としては、過去のウィルス感染症の例から今後数か月は継続するであろうとの状況判断を致しました。 

また、ウォーキングイベントは、開催地の感染者が収束方向に向かっていても、参加者は感染が拡大して

いる地域も含めて全国から集まることを考慮しました。その上で、 

① 何よりも参加者（ウォーカー）の安全と健康を第一優先に考えたこと 

② 新型コロナウィルス及びその感染症の性質や脅威について、未だ未知の部分が多く、 

最悪事態を想定する必要があると判断したから 

③ 新型コロナウィルス感染症患者の数が増え続けている状況下であるにも関わらず、 

現状では特効薬もワクチンもないから 

④ 無症状の人からも感染することが確認されていて、このような人の参加を排除することは 

難しいから 

⑤ 必ずしもこの時期に開催しなければならないという緊急性の強いイベントではなく、 

しかも開催時期の変更が可能だから 

⑥ 感染すると重篤化する可能性の高い高齢者の参加が圧倒的に多いから 

⑦ 不特定多数の人が参加をするイベントであるから 

⑧ 屋外イベントであるとは言え、注意していても感染の機会となる濃厚接触の機会を除去する 

ことが難しいイベントであり、万が一感染者がいると患者クラスターとなる恐れが強いから 

 

２．ウォーキングイベントの開催、中止、延期等を決定するのは、最終的には実行委員会や県協会です。従って、

第１項に述べた JWA 指針は、実行委員会や県協会の決定を拘束する命令ではなく、ウォーキング普及に

責任を持つ国内最大団体としての JWA の見解です。JWA は、ウォーキングイベントの性格や内容につい

ては長年の知見を有していますので、最終判断をされる上で是非参考として頂けますようお願い致します。 

尚、最終判断として予定通り開催するとの決定をされる場合は、 

①参加者を必要最小限に絞り込み、参加者個々人を特定できるようにし、かつ、参加者同士が 

密集する状況を作らない、 

②万全な感染防止対策をとる 

の２点を条件にして頂けるようお願い致します。 

以上 

5月末までに開催するウォーキングイベントは原則中止または延期する。 

それ以降のイベントに関しては、状況の推移を注意深く見守りながら、 

随時見直しをする。 

 


