
スクーリング開催日程のご案内

講座番号 内 容 開 催 日 ・ 時 間（90分）

No.１ ・美しい立脚姿勢とウォーキング、ウォーキングのため
のストレッチ・レジスタンス運動

2021年 6月12日 （土） 9:00～10:30
2021年 10月 20日 （水） 18:00～19:30
※上の日程の講座内容は同じです。
ご都合の良い日程でお申込みください。

対象 : 公認ウオーキング指導員養成講習会、通信講座を受講中で、レポート1、2を修了し、スクーリング未受講の方

お申込みメールアドレス shidosya@gs-lab.jp

お申込み期限 各講座、開催日より1週間前まで

受 講 要 項

必要講座 資格取得（合格）のためには、講座番号No.１、講座番号No2、の2講座の受講が必要となります。
※講座番号1・2共に、今年度は随時開催いたします。受講の順序はどちらからでも可能です。

受講後 講座受講毎に所定のレポート提出（スクーリング講座の合否判定有）が必要です。

参加費用 受講料に含まれているため講座番号No.１、講座番号No.２、各1回の受講までは無料です。

注意事項

・受講環境（場所・パソコン・タブレット・スマホ・ネット環境等）は各自ご用意ください。
・録画・録音は禁止します。
・1申込で1名迄参加可能です。複数で参加を希望される場合には事前に事務局までご相談ください。
・キャンセルの場合は、お早めに、遅くとも必ず2営業日までにご連絡ください。

お申込み・問い合わせ先 一般社団法人 日本ウオーキング協会 分室「資格・指導者事務局」
TEL03-6206-8795 （受付平日10時～16時）shidosya@gs-lab.jp

【オンライン型】

こちらのQRコードからも
お申込みいただけます。

【講座お申込み方法】

件名に「公認通信講座スクーリング申込み」とご記入いただき、
本文に会員番号（A0000～）・お名前・お電話番号・メールアドレス・受講希望講座番号・受講日時
をご記載の上、メールにてご送信ください。

事務局より返信メールにて受講のご案内をさせていただきます。
メール送信後、2営業日中に事務局より連絡がない場合には念のため事務局までお電話ください
ますようお願いいたします。

No.２ ・グループ歩行の際の基礎知識（リスクマネジメント）
補助運動 ストレッチ 2021年 8月 7日 （土） 9:00～10:30

篠田洋江 健康ウオーキング指導士、歩育コーチ。株式会社Cowalking代表

【集合型】

講座番号 内 容 開 催 日 ・ 場 所

No.１
No.２

・美しい立脚姿勢とウォーキング、ウォーキングのため
のストレッチ・レジスタンス運動

・グループ歩行の際の基礎知識（リスクマネジメント）
補助運動 ストレッチ

2021年11月6日（土）9:00～17:00
於：第44回日本スリーデーマーチ

埼玉県東松山市
大会参加費をご負担いただきます

篠田洋江 健康ウオーキング指導士、歩育コーチ。株式会社Cowalking代表


