
             第１４２回公認ウオーキング指導員養成講習会 
募 集 要 項 【合宿型】 

 

目  的  ウォーキングの普及・振興のために、専門的な知識と技能を習得し、国民の心身の健康づくりの 

      ため、日々のウォーキング教室や大会を通じ、ウオーキングの指導・普及活動を行うことの担い 

手として公認ウオーキング指導員資格を取得するための養成講習会 

主  催  一般社団法人 日本ウオーキング協会 

期  日  平成３０年１１月２日（金）～１１月４日（日） 

      実技実習『第４１回 日本スリーデーマーチ』  

時  間  １日目 12:00～18：00 ２日目 7:00～18：00 ３日目 7:00～15：30 

 ※時間は変更になる場合がありますので２週間前に送付するプログラムをご覧ください。 

会  場  東松山市総合会館［東武東上線「東松山駅」下車 徒歩約１２分］ 
〒355-0017 埼玉県東松山市松葉町１－２－３ TEL0493-23-2221 

募集人数  ４０名(申込順）※受講者人数が 15 名に満たない場合は中止になる場合がありますのでご了承ください。 
 

受講資格   １）２０歳以上の男女で、健全な生活を営むことができる方 

      ２）日本ウオーキング協会正会員（年会費１万円）※未加入の方は受講前までにご加入ください。 

３）本講習会は「第４１回日本スリーデーマーチ」に合わせて開催いたします。大会参加費は各自

負担となります。３日間とも２０ｋｍコースにエントリーください。事前申込みが間に合わな

かった方は、講習会参加費のお振込前にご連絡ください。なお、講習会が中止になっても大会

参加費の返金はございません。詳細は大会開催要項をご覧下さい。 

参 加 費  ４５,０００円 （新規受講者） 

内訳 ①受講費 20,000 円（講師代･テキスト･ハンドブック･DVD･会場費･傷害福祉制度）  

②登録費 5,000 円  

③宿泊費 20,000 円 合宿:立正佼成会（男女別相部屋／朝食 2 回 昼食 2 回 夕食 2 回） 

３５,０００円：（ＪＷＡ認定ウオーキング指導員資格保有者） 

内訳 ①受講費 10,000 円（講師代･テキスト代･会場費･傷害福祉制度） 

②登録費 5,000 円 

③宿泊費 20,000 円 合宿:立正佼成会（男女別相部屋／朝食２回 昼食２回 夕食２回） 

 

 

 

 

 

※参加取消しについて  開催決定後の返金はございませんのでご了承ください。 

申込締切   申込書を１０月１２日（金）までにご郵送ください。（できる限り早めにお申込みください。） 

       顔写真（3.0×2.5 ㎝）の裏面に氏名を記入し２枚ご用意ください。１枚は受講申込用紙の右下に透 

明の袋に入れてテープで止めて提出ください。もう１枚は講習会終了後、公認ウオーキング指導者 

就任承諾書に貼り提出いただきます。 

開催通知  催行決定次第（１０月１９日頃）参加案内・プログラム・教材・予習レポート及び参加費の払込取
扱票（郵便振込）を送付いたします。 

事前学習  事前に送付するテキスト及び DVD で学習し、予習レポートを講習会の初日に提出ください。 

準 備 品  健康保険証(写)･ウォーキングウエア･シューズ(紐タイプ)･ザッグ･帽子･雨具･レジャーシートなど 

登  録  ３日間の講習会修了者は｢本検定｣及び「指導員登録書」を２週間以内に提出いただきます。 

合格者に『公認ウオーキング指導者証』を送付いたします。 
 
 

(1) 指導者資格制度について 

(2) ウォーキング市場とマーケット 

     (3) ウォーキングの科学    

 (4) ウォーキング実技概論 

     (5) ウォーキング実技      

作成 JWA20171226 

 

埼玉県 
東松山市 

申込・問合わせ先  一般社団法人日本ウオーキング協会   指導普及事業部担当：鎌形 ・ 西田 

住所：〒113-8530東京都文京区湯島 1-2-4神田セントビル TEL:03-5256-7853  FAX:03-5256-7856平日 9：30～17：00 

 

(6)  地図の読み方とコース設計 

(7)  ウォーキングイベントマネジメント 

(8)  ＣＰＲ＆ＡＥＤ 

(9)  大会参加（グループ歩行実習） 

※正式なプログラムは、講習会開催決定後送付いたします。 

 
講 習 内 容 （予定） 

※認定ウオーキング指導員資格保有の皆様へ 受講料①が半額になります。 参加費 35,000円＋下記のⒶとⒷ 

※認定ウオーキング資格取得時に下記の資料をお持ちでない方 

Ⓐ「初級ウオーキング指導ハンドブック」1,000円（定価 1,500円） 
Ⓑ「公認ウオーキング指導員育成講座（ＤＶＤ）」2,000円（定価 3,000円） 


