
| 受講資格 

①公認指導員として一年以上活動実績のある方 

②主席を目指す方は主任指導員として1年以上の 

  活動実績がある方 

③合宿型自然研修に参加できる方 

 

※主任を目指す方： あいち健康日本２１、比叡山 

  古賀志山のいずれか1つを選択 

※主席を目指す方：新たにあいち健康日本２１必須 

  及び比叡山もしくは古賀志山1つを選択（合計２つ） 

 

 

 

 

座学／健康生活体験研修・自然体験研修（合宿） 

主任ウオーキング指導員 

主任・主席ウオーキング指導員(申込み～取得までの手順） 
 主任・主席ウオーキング指導員は、公認ウオーキング指導員の上級資格

に位置づけられます。また、地域の公認ウオーキング指導員のリーダー的

存在として、ウオーキングの普及・啓発活動に対しても、積極的な活動が期

待されています。公認・主任・主席のウオーキング指導員は、各種研修会に

参加するこができます。但し、主任、主席への昇任には各県協会会長の推

薦が必要となります。 

 ウオーキング全般の知識を有する指導者で、JWA及び県協会が主催する大会やイベントな

どの現場リーダーとして期待されています。ウオーキング大会等の企画・運営・監修を行い、ま

た、一般的な講演・講義・実技指導等も実施していただきます。さらには、他の指導者及び一

般ウオーカーの教育・指導及び新たに登用された主任及び指導員等の育成を行います。 

| 資格取得までの流れ 
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| お問い合わせ・お申込 

一般社団法人日本ウオーキング協会 指導研修チーム 
〒113-8530 東京都文京区湯島1-2-4 神田セントビル3F  
TEL：03-5256-7855（代表） FAX：03-5256-7856 

※1. 申込書（開催要項）は、ホームページからダウンロードしていただくか、ご請求いただければお送りいたします。 
※2. 最低催行人数：10名（人数が満たない場合、追加応募を実施し、中止の場合約2週間前までに通知いたします） 
※3. 年1回主任・主席ウオーキング指導員として活動報告書を提出していただきます。 
※4. 指導者証は、3年毎の更新になります。 
※5. 主任・主席資格昇任には、資格昇任申請書提出日から過去3年以内の昇任研修会の参加実績が必要です。 
※6. 昇任を希望される方は、活動報告書と各都道府県協会の推薦状をご提出（毎年3月）願います。申請書類を元に審査（毎年6月）しをいたします。 
※7. 条件を満たしているか審査を行い、合格者に7月以降、結果を通知いたします。 

講座 研修会会場 研修概要 

愛
知
県 

あいち健康日本21講座 
研修会 

１泊２日の健康生活体験研修会です。あなたの食生活や運動能力（簡易体力測定・水中ウオーク）など、生活習慣をメ
ディカルチェック、自らの健康度を把握することで、きめ細かい支援で健康づくりをサポートします。 

滋
賀
県 

比叡山延暦寺居士林 
自然研修会 

比叡山の豊かな自然と清らかな空気の中で体験する2泊3日の仏道修行。日常の生活を離れ、自分自身に向き合う時
間を持ちませんか。行者道を歩き、座禅・食事作法や法話など行われます。 

栃
木
県 

古賀志山自然研修会 
栃木県の宇都宮市郊外、赤川ダムのほとりに泊まり古賀志山（582ｍ）自然環境の中での2泊3日の山歩き実践研修会
を行います。自然の岩壁に彫刻された平和観音や日本最古の磨崖仏石造りの町並み散策もお楽しみ頂けます。 

※1 ※2 ※4 ※5 

主席ウオーキング指導員 

 ウオーキング全般の知識を有し、且つJWAの歴史・組織・全国活動状況等を熟知している指

導者で、広く様々な任務を遂行していただき、地域の普及活動責任者としても期待されていま

す。企画・運営・監修・認定等の統括、一般的な講演・講義・実技指導、他の指導者及び一般ウ

オーカーの教育・指導及び新たに登用された主席並びに主任及び指導員等の育成を行います。 

| こんな方におすすめです 

•ウオーキング大会やイベントの運営に関わりたい方 

•ウオーキングの事をもっと学習したい方 

•ウオーキングの指導スキルをさらに高めたい方 

•地域を越えて広くウオーキングの普及活動をしたい方 

【主な活動内容】 

ウオーキング指導／ウオーキング教室／ウオーキング

大会運営企画・運営／地域間交流など 

※講義の内容・タイトル等は変更となる場合がございます。 
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※3 

一般社団法人日本ウオーキング協会 JWA20150302 

※受講費及び詳細は別紙、各開催要項をご覧ください。 

| 参加形態 


